
 

令和６年度事業報告 
 

＜運営方針＞県民の保健及び福祉の向上に寄与するため、健康づくりに関する事業、

生活習慣病の予防に関する事業、がん、結核等の早期発見に関する事業及び介護予防

等の支援に関する事業を行い、健康で活力ある社会の実現を目指す。 

 

Ⅰ 健康プラザ事業＜公益目的事業 1＞ 

１ 実践指導事業  

健康度評価の結果に基づき、個々人に適した処方を提案し、生活習慣の改善を

目的とした各種教室を開催した。 

（１）施設の個人利用 

ア 気軽に健康づくり教室 

教   室   名 回 数 参加者数 

運動教室 386回  2,875人 

 

イ トレーニング室の運営 

区   分 利 用 者 数 

トレーニング施設  47,604人 

 

（２）実践指導コース 

ア 1日実践クラスの開催 

教   室   名 回 数 参加者数 

スタンダード 168回 3,241人 

アップグレード 41 693 

日帰りマイプランコース 18 30 

フォローアップ教室 15 165 

通信教室講習 39 411 

計 281 4,540 

 

イ 健康カレッジ（通所型）の開催 

教   室   名 
開催 

回数 

カリキュ

ラム回数 

参加者 

実人数 

参加者 

延人数 

か･ら･だ メンテ教室 1回 8回 9人  67人 

フレイル予防教室 4 8 53 411 

筋力トレーニング教室 1   8  11 74 

血糖コントロール教室 1  8 6 42 

元気アップ教室 2 8   26 200 

マイペースプラン 5 16 5 5 

ジョギング教室 1 7 15 90 

 

) 

 

) 

 



 

教   室   名 
開催 

回数 

カリキュ

ラム回数 

参加者 

実人数 

参加者 

延人数 

ウォーキング教室 1 7 11 73 

40代からのカラダとの付き合い方教室 1 7 11  73 

計 17  147 1,035 

 

ウ 宿泊型健康づくりプランの開催

教   室   名 回数 参加者実人数 

充実検査で健康ステップアップコース 1  4 

宿泊型新保健指導 3 30 

1泊 2日選べるマイプランコース 1  1 

計 5 35 

 

２ 健康度評価事業 

各人の健康度を、健康状態と生活習慣の両面から総合的にチェックし、処方を

提案した。 

  

 

 

 

 

 

 

   

３ 指導者養成研修事業 

地域・職域に根ざした健康づくりを実施するため、指導者の資質向上を図り、

科学的な知識を持った指導者を養成した。 

（１）健康づくり指導者との連絡会議の開催 

開 催 回 数 2回 

開 催 場 所 あいち健康プラザ（12/21）、刈谷市役所（3/4） 

参 加 者 数 32人（12/21）、10人（3/4）   

 

（２）健康づくりリーダーバンク登録研修 

ア 標準コース 

開  催  期  間 9月 20日～11月 1日 

開 催 方 法 来場型 

開  催  場  所 あいち健康プラザ 

新規登録者数 53人   

総 養 成 者 数 3,330人（総登録者数 2,916人） 

  

コース名 受診者数 

簡易コース  5,374人 

Ａコース   3,629 

Ｂコース   814 

Ｆコース 262 

Ｉコース  5 

 計 10,084 

コース検査のオプションとして、 

眼底検査、尿定性検査、尿中ｱﾙﾌﾞﾐﾝ検

査、血液検査、安静時心電図検査を

延 242人に実施した。 

 

) 



 

イ 健康づくりアドバンスコース 

専門性を備えたリーダーの育成を目的に、アドバンスリーダーを認定した。 

認 定 委 員 会 12月 5日 

認 定 者 6人（申請者 6人）（令和 6年度末現在 201人） 

 

（３）健康づくりリーダー再教育研修 

開 催 回 数 6回（来場型 3回・通信型 3回） 

開 催 方 法 来場型又は動画配信サイトを利用した通信型 

開 催 場 所 あいち健康プラザ 

内 容 講義、実技指導 

参 加 者 数 
来場型 466人 

通信型 視聴回数 853回 

 

（４）健康づくり指導者セミナー 

区  分 行政コース 

開 催 日 9月 13日～10月 25日 

開 催 方 法 動画配信サイトを利用した通信型  

参 加 者 数 視聴回数 104回 

内 容 

地域の健康課題を把握するためのデータ分析方法

を学び、その結果を事業計画に活かすことを目的に

講義や情報提供を展開した。 
 

区  分 働き世代の健康づくりコース 

開 催 日 
来場型：8月 7日 

動画配信：8月 29日～9月 25日 

開 催 方 法 
ウェブ会議システム及び動画配信サイトを利用し

た通信型 

参 加 者 数 
来場型：参加者数 30人 

動画配信：視聴回数 165回 

内 容 

健康日本 21（第三次）のライフコースアプローチ

を踏まえ、若年から高年齢労働者までの変化に対

応した疾病予防、仕事と治療の両立、事例紹介を

実施。来場型ではグループセッションも行った。 

 

（５）あいちオレンジリーダー登録研修 

開 催 日 1月 18、26、2月 1日 

開 催 方 法 来場型 

開  催  場  所 あいち健康プラザ 

新規登録者数 46人  

総 養 成 者 数 407人（総登録者数 399人） 

 

) 

 

) 

 

) 

 

) 

 

) 



 

４ 研究開発事業 

健康づくり施策や実践指導を有効に展開していくため、2 つの研究テーマを設定

し、令和 6年度から 3年間にわたり、研究開発を実施する。 

（１）「中高年への高強度インターバルトレーニング導入による健康・ 体力関連

効果の検証と地域への展開について」 

 高強度インターバルトレーニング（High Intensity Interval Training、

HIIT（ヒット））は、持久力アップを始め、動脈硬化や生活習慣病予防・

改善など健康・体力関連要素への効果が期待できると言われている。 

令和 6 年度は、トレーニング施設の自転車エルゴメーターを活用した

中高年への HIITプログラム介入を 8週間実施し効果検証を行い、全身持

久力の改善を確認した。 
 

（２）「健康づくりリーダーを活用した地域高齢者の自律・自立支援プログラム

の構築」 

健康寿命の延伸のためには、高齢者のフレイル予防は極めて重要であり、

社会参加はフレイル予防の効果的な方法となる。本研究は、社会参加を促

す「社会的処方」に着目し、社会実装可能なシステム構築を目的とする。 

令和 6年度は、研究計画を作成するため、文献レビューや専門家及び行

政が実施する事業についてリサーチインタビューを行った。また、社会的

処方のプログラムに必要となる「後期高齢者の質問票（厚生労働省）」を

活用した社会的処方箋を作成した。 

 

５ 支援指導事業 

地域・職域の健康づくりや「第 3期健康日本 21あいち計画」の推進に基づく事

業への相談支援、施設内外において団体等の要望に応じた支援指導を実施した。 

（１）相談支援指導 

区   分 職  域 地  域 計 

相談支援 117 707 824回 

 

（２）施設外支援指導

区   分 講  義 実技指導 計 

運動指導 
92回 

3,484人 

133回 

4,546人 

225回 

8,030人 

休養指導 
    6 

190 

     6 

190 

生活習慣病 
予防指導 

    8 

222 

     8 

222 

口腔指導 
    5 

313 

     5 

313 

健康教育 
     4 

100 

      4 

100 

 

) 

 



 

体力チェック 
11 

220 

合   計 
259 

   9,075 
 

（３）施設内支援指導 

区   分 講  義 実技指導 計 

運動指導 
10回 
410人 

151回 
3,325人 

  161回 
3,735人 

栄養指導 
4 

129 
 

4 
129 

生活習慣病 

予防指導 

15 
436 

 
15 
436 

健康教育 
7 

304 
 

7 
304      

健康度評価簡易コース団体指導 
203 

4,263 

   合   計 
390 

8,867 

 

６ 教育普及事業 

健康づくりの普及啓発を推進するため、健康公開講座、教育プログラム（健康

科学教室、運動教室）及び出張講義などのさまざま方法で働きかけを実施すると

ともに、最新の健康情報を提供した。 

（１）健康公開講座の開催 

演         題 開催日 
参加者数 

（動画視聴） 

からだを動かすことって大切 
～健康長寿を目指した身体活動～ 

7月 20日 
233人 

（601回） 

からだうれしい食生活 
～食後脂質異常症の予防と治療～ 

8月 10日 
198 

（330） 

がん検診予防講座 
乳がん検診の現状と最新医療 

9月 21日 131 

（164） 

質のよい睡眠と休養 

～科学的知見に基づく、睡眠習慣改善のコツ～ 
10月 26日 183 

（233） 

今日から始めるお口ケア 
～よく噛んで楽しめる食事をいつまでも～ 

11月 9日 
122 

（225） 

高齢期を健やかに生きる 
～自身で行うこと、周囲ができること～ 

12月 7日 
161 

（278） 

合      計 
1,028 

（1,831） 

 

 



 

（２）教育プログラムの開催 

内  容 開催回数 参加者数 

体や健康をテーマにした小学生向けの科学教室 10回  409人 

体力の向上を図る小学生向けの運動教室 14 779 

 

（３）学校教育支援事業 

出張講義形式 

区  分 学校数 人 数 

小 学 校 35校 8,232人 

中 学 校 15 5,465 

合     計 50 13,697 

 

７ ネットワーク事業 

医療機関、保健行政機関、各健康増進施設及び指導者間で連携を図り、健康づ

くり処方を始めとする健康関連情報を全県的に共有化するため、歯科医師会等と

の意見交換会及び健康増進施設連絡会議を開催した。 

（１）歯科医師会等医療機関との連携 

開催日 2月 28日 

場  所 あいち健康プラザ 

参加者 4人 

愛知県歯科医師会 理事        1人 

半田歯科医師会 会長         1人 

藤田医科大学七栗記念病院 講師       1人 

愛知県保健医療局健康医務部健康対策課 

歯科・栄養グループ 課長補佐        1人 

 

（２）健康増進施設連絡会議の開催 

開催日 3月 6日 

場  所 あいち健康プラザ 

参加者 10人 

公共運動施設指定管理者        2人 

企業（人事担当者）          4人 

医療保険者              3人 

福利厚生事業者            1人 

 

８ 体育館等管理運営業務 

  あいち健康の森健康科学総合センターのレクリエーションジム及び救護室の管

理運営業務を行った。 

 

 



 

健康プラザ事業関係の歯科健診・口腔保健に関する実績（再掲） 

（１）健康度評価事業 

Ｂコースで歯科健診・咬合測定を実施し、結果指導を行うとともに、歯周

病予防のためのブラッシング指導などを 814人に対して行った。 

 

（２）実践指導事業 

１日実践クラスでは、「正しい歯磨き」、「歯周病について」などの講義を行

い、健康カレッジ（通所型）では、「噛むことの効用」、「糖尿病口腔ケアのポ

イント」、「健康な歯と口腔機能」などの講義を 802人に対し行った。 

 

（３）指導者養成研修事業 

健康づくりリーダーバンク登録研修会では、「お口の中の健康づくり」、健康

づくりリーダー再教育研修会では、「災害時の口腔ケア」をテーマに講義を行っ

た。あいちオレンジリーダー養成研修会では、認知症予防・介護予防活動事業

を推進するため、「認知症・介護予防に必要な口腔のはなし」をテーマに講義を

行った。 

 

（４）支援指導事業 

地域団体からの依頼に基づき、「自分の体のメンテナンス」及び「口腔の重

要性について」の講義を 3団体に行った。 

 

（５）ネットワーク事業 

半田歯科医師会長、愛知県歯科医師会理事、藤田医科大学七栗記念病院講

師、愛知県保健医療局健康医務部健康対策課歯科・栄養グループ課長補佐の 4

名にあいち健康プラザでの歯科健診についてのアンケート結果報告を行い、

情報共有、また、「定期的な歯科検診受診率アップ」に向けてディスカッショ

ンを行った。 

      

Ⅱ 健康づくり支援事業＜公益目的事業 2＞ 

１ 愛知県健康づくり受託事業 

（１）特定健康診査等指導者養成研修 

特定健診・特定保健指導制度開始に伴い、平成 19 年度から委託を受け実施

している。令和 6年度は、効果的な運営と評価、保健指導の質の向上に関する

研修を、動画配信及び来場型により実施した。 

「知識・技術編」は、事例検討を中心にワークシートを用いてアセスメント

や効果的な関わりを演習した。申込者数は 389人、動画視聴回数は平均 682回

であった。「事業運営編」は、第 4期の見直しの概要と PDCAを含むソーシャル

マーケティングスキルを高めることをテーマとして講義や演習、ディスカッシ

ョンを実施し、申込者数は 66人、受講者数は 62人であった。 

 
 

（２）学童期から思春期の生活習慣病予防研修 

糖尿病及び生活習慣病に対して小児期からの予防が必要であるため、平成 21

年度から委託を受け、学校保健関係職員を対象に実施している。令和 6年度は

デジタル機器やストレスマネジメントをテーマとした「子どもの健康づくりに



 

関する研修」と、小児肥満や生活習慣をテーマとした「子どもの生活習慣病予

防に関する研修」を設定し、動画配信サイトによる通信型研修を実施した。 

「子どもの健康づくりに関する研修」は申込者 332人、動画視聴回数 713回、

アンケート提出者数 197 人であり、「子どもの生活習慣病予防に関する研修」

は申込者 298 人、動画視聴回数 515 回、アンケート提出者数 175 人であった。 

 

（３）市町村等健康づくり技術支援事業 

平成 24 年度から委託を受け、市町村の健康増進事業等の基盤整備を図るた

め、13年間で 33市町村（48件）の技術支援を実施した。 

令和 6年度は、既存事業のリニューアル（清須市）と第 3期計画の策定

（碧南市、幸田町）について技術的支援を行った。 

 

２ 市町村等健康づくり受託事業 

（１）北名古屋市 

糖尿病の重症化予防対策として、保健センター、医療機関と連携し、糖尿病

予防教室の運営を実施した。 

教 室 名 回 数 参加者数 

これならできる糖尿病講座 1回 8人 

 

（２）刈谷市 

刈谷市総合健康センター3 階の中央げんきプラザ及び北部生涯学習センター

内に開設された洲原げんきプラザの運営を実施した。 

ア げんき度測定 

区   分 参加者数 

中央げんきプラザ 529人 

洲原げんきプラザ 118 

 

イ 個別支援教室 

区   分 参加者数 

中央げんきプラザ 1,195人 

洲原げんきプラザ 257 

 

ウ 中央げんきプラザ げんき応援室 

区   分 参加者数 

トレーニング利用 28,796人 

医師面談 26 

食事相談 25 

健康講話（医師・健康運動指導士等） 91 

管理栄養士講話 81 

ワンポイント運動指導 3,954 

計 32,973人 



 

エ 洲原げんきプラザ げんき応援室 

区   分 参加者数 

トレーニング利用 6,237人 

 

オ 中央げんきプラザ 集団運動教室 

教 室 名 回 数 参加者数 

たのしく筋トレ 2回 57人 

かんたんエアロ 2 49 

肩腰膝にやさしい運動教室 2 49 

癒しヨガ 2 57 

特定保健指導（運動教室） 3  15 

市民健康講座（運動教室） 4 121 

計 15 348 

 

カ 中央げんきプラザ 糖尿病性腎症重症化予防教室 

   

 

 

（３）東海市 

第 2次東海市健康増進計画の「いきいき元気推進プラン」に基づく総合的な

支援として、運動指導と事業の推進を支援した。 

ア 「いきいき元気推進プラン」推進の支援 

運動応援・食生活応援プログラムの展開支援 

 

 

 

イ トレーニング室における運動指導 

しあわせ村トレーニング室の運営を実施した。 

 

 

 
 

（４）西尾市 

生活習慣病予防及び介護予防の拠点施設として健康リスクを保有している人

でも安心・安全かつ効果的に運動ができる「西尾市民げんきプラザ」の運営を

実施した。 

ア 健康度測定及びトレーニング 

 

教 室 名 回 数 参加者数 

からだメンテナンス教室 1回 3人 

区 分 利用者数 

健康応援メニュー判定者 1,077人 

区 分 利用者数 

トレーニング利用者 14,862人 

区   分 利用者数 

健康度測定 397人 

トレーニング利用 14,981 

健康相談（医師、管理栄養士）      17 



 

イ 健康教室 

 

 

 

（５）美浜町 

糖尿病の重症化予防対策として、保健センター、医療機関と連携し、糖尿病

予防教室の運営を実施した。  

教 室 名 回 数 参加者数 

からだメンテナンス教室 1回 10人 

 

５ 研修受入事業 

（１）学生実習 

健康づくりの総合拠点として、健康づくりの振興を目的に関係大学等から実

習の受け入れを行った。 

分野 大学・機関 実人数 

医 学 1 5 

栄 養 9 90 

医薬看 1 9 

保 健 6 284 

体 育 6 94 

合 計 23 482 

 

（２）研修医実習 

初臨床研修プログラムとして、2病院、研修医 15人の受け入れを行った。 

 

（３）ＪＩＣＡ（独立行政法人国際協力機構）等の研修 

タジキスタン国の非感染性疾患（NCDs）に焦点を当てた「プライマリヘルス

ケアサービスの質の改善プロジェクト（ＪＩＣＡ技術プロジェクト）」の本邦

研修の一部を受託した。2日間で 23人の研修員を受け入れた。 

 

Ⅲ 特定健診・特定保健指導事業＜公益目的事業３＞ 

１ 特定健診 

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した、特定健診を実施した。 

31人 

 

２ 特定保健指導 

健保組合や共済組合、市町村国保、協会けんぽ等を対象とした特定保健指導を実

施した。 

積極的支援      826人   

動機付け支援    1,105人 

区   分 年間クール 参加者数 

血糖値改善クラス 1    15人 



 

 ＜主な受託医療保険者＞ 

・健保組合  …    9健康保険組合 

・共済組合  …   1共済組合 

・市町村国保 …   6市町村国民健康保険 

・協会けんぽ、集合契約 

 

Ⅳ 健診・検査事業＜公益目的事業４＞ 

１ 普及啓発事業 

（１）知識普及 

ア がんに関する知識普及事業 

「がん征圧月間（9月）」を中心に、公益財団法人日本対がん協会と共同し、

がんに関する正しい知識の普及及びがんの早期発見・早期治療の普及啓発を

目的としてポスター等の配布を実施した。 

ポスター等の配布 

名    称 部 数 

ポスター 
「がん征圧月間」 

「がん予防（禁煙）」 

350部 

350 

リーフレット 
「がん検診」 

「女性のがん 乳がんと子宮頸がん」 

650 

650 

広報誌 「対がん協会報」 1,300 

 

イ 結核・呼吸器感染症に関する知識普及事業 

結核・呼吸器感染症予防週間（9月 24日～9月 30日）を中心に、公益財団

法人結核予防会と共同し、結核・呼吸器感染症についての正しい知識の普及

や、早期発見・早期治療の普及啓発及び効果的な結核・呼吸器感染対策の推進

を実施することを目的として、ポスター等の配布を始め各種行事を実施した。 

（ア）ポスター等の配布 

名  称 部 数 

ポスター 

「結核・呼吸器感染症予防週間」 

（結核・呼吸器感染症予防週間周知用） 

「禁煙」 

3,200部 

 

450 

パンフレット 
「結核の常識 2024」 

(結核・呼吸器感染症予防週間周知用） 
6,500 

広報誌 

「複十字」（年6回発行） 

「健康の輪」（全国結核予防婦人団体連絡協

議会発行 第141号～第143号） 

「ニュースリリース」（年1回） 

1,662 

570 

 

200 

（イ）結核・呼吸器感染症予防懸垂幕の掲示 

結核・呼吸器感染症予防週間において、総合健診センターに、「結核予防週

間9月24日～30日」「結核はあなたの自信にかくれんぼう」の懸垂幕を掲げて

結核・呼吸器感染症予防の知識普及に努めた。 



 

（ウ）複十字シール運動事業 

ａ 組織募金  

結核・呼吸器感染症予防の普及及び結核・呼吸器感染症予防事業への協

力を図るため、愛知県、名古屋市、愛知県地域婦人団体連絡協議会及び健

康保険組合連合会等へ、複十字シール運動ポスター及びリーフレットを配

布するとともに、各団体の協力を得て組織募金運動を実施した。 

ｂ 郵送募金 

結核・呼吸器感染症予防の普及及び結核・呼吸器感染症予防事業への協

力を図るため、愛知県、名古屋市、豊橋市、岡崎市、一宮市、豊田市及び

愛知県医師会の後援を得て、県内の事業所、医師会員等に対し、複十字シ

ール運動リーフレットを配布して、郵送募金運動を実施した。 

ｃ 全国一斉複十字運動キャンペーン 

（ａ）愛知県副知事への表敬訪問 

8月 2日に全国一斉複十字シール運動の開始に当たり、愛知県の牧野

副知事を表敬訪問し、結核・呼吸器感染症予防の普及と募金の協力を依

頼した。 

（ｂ）街頭キャンペーン 

9月 21日に開催した「がん検診予防講座」にあわせ、あいち健康プラ

ザにおいて、複十字シール運動リーフレット等を配布し、結核・呼吸器

感染症予防思想の普及を呼びかける街頭キャンペーンを実施した。 

（ｃ）複十字シール運動啓発資材の配布 

保健所他県関係機関等にポスター及びリーフレット配布を実施した。 

名  称 部 数 

複十字シール運動ポスター        100部 

複十字シール運動リーフレット 30,000 

（エ）結核予防等刊行物の斡旋 

結核予防会発行の結核、肺がん及び生活習慣病関係等刊行物の斡旋を実施

した。 

刊行物 566冊 
 

（２）がん検診・予防のスローガンの募集 

広く県民に呼びかけ、がん検診・予防についてのスローガンを募集し、優秀作

品について表彰した。 

また、がん検診の重要性を広め、がん予防の普及啓発を図るため、ホームペー

ジ、「がん検診予防講座」会場等で周知を実施した。 

スローガン応募件数  148件 

賞名 スローガン 入賞者（敬称略） 

愛知県健康づくり振興事業団賞 
検診は 百年旅する パスポート 河合 順子 

大切な あなたを守る がん検診 林 心愛 

朝日新聞社賞 
自分のために家族のために。がん検診！ 伊藤由美子 

予約した？ みんなで声かけ がん検診 梶原 聖 

メ～テレ 賞 
受診！安心！がん検診！！ 天野 智香 

ありがとう がん検診で 今がある 増田 由樹 



 

（３）がん検診予防講座 

がんの早期発見・早期治療のための検診受診の重要性及びがん予防の重要性の

普及啓発を図るためがん征圧月間に併せて、乳がんに関する講座を、あいち健康

プラザの健康公開講座と共催で実施した。 

 

 

 
 
 

 

（４）肺がん無料検診 

  がん検診による早期発見の重要性を広めるため、肺がん無料検診を実施した。 

名  称 開催日 開催場所 受診者数 

リレーフォーライフジャパン東三河 10月 5日 豊川市総合体育館前広場 26人 

 

２ がん検診事業 

県内の地域住民及び事業所等において、各種がん検診を実施した。 

（１）消化器がん検診 

ア 胃がん検診 

区 分 

検診 

回数 

(A) 

受   診   者   数 要 精 検 者 数 

総数 

(B) 
男 女 

1回平均受診 

者数(B/A) 

総数 

(C) 
男 女 

要精検率

(C/B) 

職 域 137回 3,623人 2,815人 808人 26.4人 118人 93人 25人 3.3％ 

地 域 21  390 104 286 18.6  22   12 10 5.6 

計 158 4,013 2,919 1,094 25.4  140  105 35 3.5 

※他に撮影のみで職域 63回 1,782人、診療所内 729人 

 

イ 大腸がん検診（便潜血反応検査） 

区 分 

受  診  者  数 要 精 検 者 数 

総数 

(A) 
男 女 

総数 

(B) 
男 女 

要精検率 

(B/A) 

職 域 5,735人 4,665人 1,070人 306人 246人 60人 5.3％ 

  

（１） その他のがん検診 

ア 前立腺がん検診 

区 分 
検診回数 

(A) 

受 診 者 数 要精検者数 

総数 

(B） 

1回平均受診 

者数(B/A) 

総数 

(C) 

要精検率 

(C/B) 

職 域 53回 291人 5.5人 7人 2.4％ 

 

 

開催日 9月 21日 

場 所 あいち健康プラザ プラザホール 

内 容 「乳がん検診の現状と最新医療」 

参加者 131人 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

イ 消化器問診 

受診者数 4,436人 

  

３ 健康診査・健康診断事業 

県内の高等学校、大学等の生徒、学生などの健康診断及び官公庁、事業所等の一般

定期健康診断等を実施した。 

また、結核患者が発生した場合に実施される、感染症法に基づいた接触者健診を実

施した。 

（１）学校健診 

団体数     31件 実人数 23,233人    
       

胸部撮影 尿検査 血圧測定 血液検査 心電図検査 聴力検査 その他 

10,816件   18,832件  9,702件 1,293件   8,053件   1,942件 17,676件 

 

（２）職域健診

団体数    143件 実人数 46,587人    
       

胸部撮影 尿検査 血圧測定 血液検査 心電図検査 聴力検査 その他 

 24,314件   36,397件  36,257件 33,518件 20,031件   27,102件 135,251件 

 

（３）接触者健診 

ア 愛知県              

実施回数 撮影人数 

3回 62人 

 

イ 名古屋市 

実施回数 撮影人数 

2回 3人 

 

４ 診療所事業 

外来診療及び事業所等の雇用時健康診断等を実施した。 

（１）外来診療 

受診者数 

初診患者 再診患者 

9人 44人 

 

（２）雇用時健康診断等 

受診者数 49人 

 

  

 

  

 

 

 

 



 

５ 検査事業 

（１）新生児マス・スクリーニング検査 

希望者にポンぺ病、ファブリー病、ムコ多糖症Ⅰ型、ムコ多糖症Ⅱ型、アデノシンデ

アミナーゼ欠損症及び副腎白質ジストロフィーの６疾患の検査を実施した。 

受検査数 

（かっこ内は 

男児受付数） 

ライソゾーム病検査 

ﾎﾟﾝﾍﾟ病 
ファブリー病 

（男児のみ） 
ムコ多糖症Ⅰ型 ムコ多糖症Ⅱ型 

 35,852件 

（18,508件） 

再検査数 要精検数 再検査数 要精検数 再検査数 要精検数 再検査数 要精検数 

6 件  1件 10件 7件 6件 0件 9件 8件 

 

アデノシンデアミ

ナーゼ欠損症検査 

副腎白質ジストロフ 

ィー検査（男児のみ） 

再検査数 要精検数 再検査数 要精検数 

28 件 0件 141件 33件 

 

（２）新生児マス・スクリーニング検査に関する実証事業 

愛知県と名古屋市からの委託を受けて、国の実証事業である重症複合免疫不全

症及び脊髄性筋委縮症の２疾患についての検査を、その目的に対し同意を得られ

た愛知県内の新生児を対象に実施した。 

区 分 
初 回 

受検査数 

重症複合免疫 

不全症検査 

脊髄性 

筋萎縮症検査 

再検査数 要精検数 再検査数 要精検数 

愛 知 県 30,295件 144件   16件 0件 1件 

名古屋市  16,357 112 23 0 0 

計 46,652 256   39   0 1 

 

Ⅴ 先天性代謝異常等検査事業＜公益目的事業５＞  

愛知県・名古屋市からの委託を受けて、フェニールケトン尿症等の先天性代謝異常検査、

先天性甲状腺機能低下症検査及び先天性副腎過形成症検査を実施した。 

  

区 分 
初 回 

検査数 

フェニールケトン尿症

等先天性代謝異常検査 

先天性甲状腺 

機能低下症検査 

先天性副腎 

過形成症検査 

再検査数 要精検数 再検査数 要精検数 再検査数 要精検数 

愛 知 県 30,526 件 883件 13件 1,336件 53件 932件 85件 

名古屋市 16,475 702 5 931 34 765 71 

計 47,001 1,585 18 2,267 87 1,697 156 



 

Ⅵ 健康科学総合センター指定管理共同事業体事業＜その他事業＞ 

健康宿泊館 

区   分 利用者数 

宿泊者数 20,111人 

温泉利用者 40,075 

プラザホール 29,124 

会議室 23,493 

                   ＊ただし、有料利用者数のみ計上 

※内装工事等により令和 6 年 6 月 10 日から 6 月 20 日まで全館臨時休館、温泉受水槽

更新工事により令和 6 年 11 月 28 日から令和 7 年 1 月 1 日まで温泉施設を臨時休業

した。 

 

Ⅶ 寄附状況 

事業団への寄附は、次のとおりであった。 

区  分 内     訳 金 額 

公益目的事業 （一財）坂文種報徳会 始め 5件 2,418,000円 

 

Ⅷ 理事会、評議員会の開催  

開 催 日 開 催 場 所 主 な 決 議 事 項 等 

4月 1日 理事会 書面決議 

 

１ 理事長（代表理事）の選定について 

6月 11日 理事会 あいち健康の森 

健康科学総合センター 

１ 令和 5年度事業報告 

２ 令和 5年度収支決算 

３ 役員の選任に伴う候補者について 

４ 評議員の選任に伴う候補者について 

５ 役員及び評議員の報酬並びに費用に 

関する規程の一部改正について 

６ 定時評議員会の開催について 

6月 28日 評議員会 あいち健康の森 

健康科学総合センター 

１ 令和 5年度事業報告及び計算書類の 

承認について 

２ 評議員の選任について 

３ 理事の選任について 

４ 監事の選任について 

５ 役員等報酬規程の改正について 

6月 28日 理事会 書面決議 

 

１ 理事長（代表理事）の選定について 

7月 1日 理事会 書面決議 １ 常務理事（業務執行理事）の選定に 

ついて 

11月 13日 理事会 あいち健康の森 

健康科学総合センター 

１ 評議員の選任に伴う候補者について 

２ 令和 6年度第 2回評議員会について 



 

開 催 日 開 催 場 所 主 な 決 議 事 項 等 

11月 26日 評議員会 書面決議 １ 評議員の選任について 

 

1月 7日 理事会 書面決議 １ 役員及び評議員の報酬並びに費用に 

関する規程の一部改正について 

1月 15日 評議員会 書面決議 １ 役員及び評議員の報酬並びに費用に 

関する規程の一部改正について 

3月 18日 理事会 あいち健康の森 

健康科学総合センター 

１ 令和 7年度事業計画について 

２ 令和 7年度収支予算について 

 

 

 

 

 

 


